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プレスリリース                            一般社団法人ゆにしあ 

栄養支援室ゆにしあ 

 

管理栄養士による保険外の食サポートサービス 

「ご自宅訪問食サポートサービス」の提供開始 
 

管理栄養士単独の事業所である栄養支援室ゆにしあを運営する一般社団法人ゆにしあ（事務所：山形市沼の辺町、

代表理事：池田百合子）は、この度医療・介護保険に頼らない、新たな食サポートサービスである「ご自宅訪問

食サポートサービス」の提供を 2012年 3月より開始いたしましたので、以下の通りお知らせいたします。 

 

栄養支援室ゆにしは、昨年の４月に管理栄養士の有志で開設し、「地域のかかりつけ栄養士」となるべく山形県

村山地区を中心に、自宅で療養されている高齢者の食事・栄養の支援を行っております。自宅で過ごす高齢者の

食環境が整っていない状況は、医療や介護負担にも繋がる社会的な問題として全国的にも注目されています。管

理栄養士による在宅療養者の食のサポートのしくみは、医療・介護保険適用のサービスとしてあるものの、医療

機関と管理栄養士との雇用契約が壁となり、全国的にもほとんど実施されていない現状にあります。当事業所に

おいても、療養者のご家族の方からの要望があっても、医師との雇用契約ができずにサポートができないケース

が多々ありました。そこで、開設から今年 2 月までの約 10 ヶ月間の無料テストサービスの結果を基に、医療・

介護保険としてサービスを受けることが困難な方を対象として、新たに医療・介護保険外のサービスである「ご

自宅訪問食サポートサービス」を開発し、平成 24年３月より提供を開始いたしました。 

料金は、初回 5000 円、２回目以降 3000 円で、安定されている方の場合は月１～２回、約１時間のご自宅訪問

による状態の確認とご家族への食事内容や介護方法のアドバイスを行います。また、テストサービスにおいて最

もご要望が多かった退院時のサポートとして、「退院時サポートパック」の提供を行います。「退院時サポートパ

ック」は入院中から退院後 2 週間の不安定な期間、ご家族が今後の自宅療養を負担なく継続していけるように、

ご自宅に管理栄養士が訪問して食事内容や食事介助の方法のアドバイスを行います。 

自宅で暮らす高齢者の食事・栄養の支援体制整備は、同じ問題を抱える地域のモデルになると考えています。山

形から新たな仕組みを全国へ発信していきたいと思っています。 

 

栄養支援室ゆにしあの『ご自宅訪問食サポートサービスの概要』 

１、提供開始日 

  2012 年 3月１日 

 

２、料金 ※交通費は別途 

サービス オリエンテーション 初回 ２回目以降 退院時サポートパック 

料金 無料 5,000円 3,000円 20,000円 

 

３、サービス提供エリア 

 山形県山形市を中心とした村山地区 

 

一般社団法人ゆにしあ 栄養支援室ゆにしあ 事業所概要 

名称  一般社団法人ゆにしあ 栄養支援室ゆにしあ 

所在地 〒990-0007 山形県山形市沼の辺町 10番 26号 

TEL＆FAX）023-666-6244 Email）info@uni-sia.org ホームページ URL）http://uni-sia.org/ 

お問い合わせ先：代表理事 池田百合子 
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