
 

 

 

“食・栄養サポートのコツ”について管理栄養士がお話致します！ 
 

介護保険改正“介護職員の処遇改善等に関する見直し” 

ご施設様での準備はお済ですか？ 
※算定要件 

イ 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 

（７）②次に掲げる要件に全てに適合すること。 

 a 介護職員の資質の向上の支援に関する計画を策定し、該当計画に係る研修の実施又は研

修の機会を確保していること。 

ご施設様の職員研修に 

はいかがですか？
 

ご施設管理者様の声から生まれました！ 

● ご施設様の特徴に合わせたオリジナルプログラムが作れます！ 

● 苦手な内容の重点指導も可能です！ 

※プログラム内容は別紙にてご案内しております 

 

 

 

栄養支援室ゆにしあでは地域の皆様の健康を食・栄

養の面からサポートするため、普段から地域の方の健

康を見守っておられる専門職の方を対象に、食や栄養

に関する情報の発信を行っております。日常の悩みや

疑問を解決するヒントになる食・栄養の情報を、楽しく

知っていただくために、専門職の方のための『 食・栄

養研修 』を承っております。ぜひお気軽にご活用くだ

さい。 
 

栄養支援室ゆにしあ 

地域のかかりつけ栄養士 

 



ご利用利用金 

サービス 内容 料金 

１回 １回のみご利用の場合 8,000 円 

継続パック ４回以上の継続利用の場合 5,000 円 

※資料・材料代は別途 人数×100円 

 

 

 

まずはお気軽にご連絡ください！ 
 

お問い合わせ、お申込みは 

  

ＴＥＬ・ＦＡＸ：023-666-6244 
（お電話の受付時間は 9：00～17：30） 

訪問で不在の場合もありますので、その際は留守番電話にメッセージをお願いいたします 

 

〒990-0007 山形市沼の辺町 10-26   

Ｅｍａil：info@uni-sia.org   WEB サイト：http://uni-sia.org 

 
ＦＡＸでのお問い合わせの場合は下記に書き込み、そのままＦＡＸください↓ 

＜高齢者福祉施設の食・栄養研修 お問い合わせ・申し込み書＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ご施設様名 
 

ご担当者様名 部署・役職   ご氏名   

ご住所 
 

ご連絡先 
電話番号   ＦＡＸ   

メールアドレス   

お問い合わせ内容 

□ 詳しく説明を聞きたい   □ 利用の申し込みをしたい   □ その他 

  

 

 

代表  

池田 百合子 

 

   

事業統括マネージャー  

 秋葉 恵理 

 管理栄養士 

認知症ケア専門士 

管理栄養士 

SGS健康コーディネーター 

認知症ケア専門士  

フードスペシャリスト 調理師 

栄養支援室ゆにしあ 

地域のかかりつけ栄養士 

 

 

ⓒWANPUG 

mailto:info@uni-sia.org
http://uni-sia.org/


講座項目 講座内容

１、摂食・嚥下機能障害とその対応 ①摂食・嚥下機能の基本 

②摂食・嚥下障害の基本  

③摂食・嚥下障害の対応

２、食事介助 ④食事介助の基本Ⅰ（座位編）  

⑤食事介助の基本Ⅱ（ベット・リクライニングチェア編）

３、高齢者の水分補給 ⑥高齢者の水分補給の基本Ⅰ（必要水分量や評価方法など） 

⑦水分摂取の方法Ⅱ（とろみ剤の使い方）  

⑧水分摂取の方法Ⅲ（とろみ剤以外の方法） 

４、高齢者の栄養状態と評価 ⑨高齢者の栄養状態  

⑩高齢者の栄養状態評価方法

５、在宅訪問食サポートについて ⑪在宅訪問食サポートの概要と活用方法 

６、介護士さんのための調理講座

 

⑫介護食の基本Ⅰ（軟食・刻み食 

⑬介護食の基本Ⅱ（ムース食・ミキサー食） 

⑭献立作成の基本Ⅰ  

⑮献立作成の基本Ⅱ（作成実習）  

⑯介護食の調理Ⅰ（軟食） 

⑰介護食調理Ⅱ（刻み食） 

⑱介護食調理Ⅲ（ムース食） 

⑲介護食調理Ⅳ（ミキサー食） 

⑳施設でできる簡単おやつ  

７、衛生・感染症対策研修 ㉑厨房・ユニットキッチンでの衛生管理 

㉒ノロウイルス感染対策の基本（マニュアル付）  

㉓ノロウイルス感染対策実習（感染キッド１セット付） 

※その他ご希望の内容がありましたら、お気軽にご相談ください。 

ＦＡＸでのお問い合わせの場合は下記に書き込み、そのままＦＡＸください↓ 

＜高齢者福祉施設の食・栄養研修 お問い合わせ・申し込み書＞ 

ご施設様名 
 

ご担当者様名 部署・役職   ご氏名   

ご住所 
 

ご連絡先 
電話番号   ＦＡＸ   

メールアドレス   

選択プログラム 

講座項目（講座項目ごとで受講される場合） 

※１～７からお選び下さい 
 

講座番号（項目に関係なく好きな講座を受講される場合） 

※①～㉓からお選びください 
 

 

栄養支援室ゆにしあ 行    ＦＡＸ ０２３－６６６－６２４４ 


