
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

● 高野豆腐 ３枚     ●片栗粉 適量        ●揚げ油 適量 

● だし汁 ３００ｃｃ  ●しょうゆ 大さじ１杯 

● 砂糖 小さじ２杯    ●みりん 小さじ２杯 

 

≪作り方≫ 

 
高野豆腐は水で戻し、水気を絞って

半分～四等分に切ります。 
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＊噛む力が弱い方におススメです。 

＊飲み込む力が弱い方は硬さの調整が必要な場合がありま

すので、個別にご相談ください！ 

 

鍋に A を入れて火にかけ、３を

入れて煮込みます。 

 

 

２を１８０℃程度の油で揚げま

す。 
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１に片栗粉をまぶします。 
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ⓒWANPUG 

お好みのお野菜や 

おろし生姜を添えて 

どうぞ。 

 

【１人分 ：エネルギー 120kcal たんぱく質 6.5ｇ 塩分 0.9ｇ 】 

 

煮汁にトロミが付いてきたら、出

来上がり。 
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