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はじめに 

医療の高度化や介護サービスの拡充に伴い、障害を持ちながらも入院せずに、自宅で療養ができるようになっ

てきました。その一方で、一人暮らしや老老介護・認認介護といった環境の中で、療養生活や介護を行わなけれ

ばならない状況があります。 

食事は栄養確保と QOL（生活の質）の向上において重要ですが、運動機能や摂食・嚥下機能・認知機能など

の低下により、食事自体が困難になってくることが起こります。 

運動機能や認知機能の障害により、買い物や調理といった食事の準備に支障をきたすことがあります。また、

摂食・嚥下機能の低下により、「食べる」「飲む」こと自体が困難となり、栄養補給が障害される上、さらには誤

嚥や窒息といった生命維持においてのリスクとなってしまう恐れがあります。 

自宅訪問による食事づくりや介助方法のトレーニングなどの支援、介護者1や医療・介護専門職を対象とした

教室や講習会などの際、介護者の食に関する理解の不足や既存の医療・介護保険サービスで対応できない食事の

支援についての意見や誤嚥・窒息のリスクがある対応を目の当たりにすることがあります。 

そこで本事業では、要介護者の在宅生活とそれを支える介護者が安全に負担なく食事の確保ができるよう、 

①在宅療養者と介護者の現状 

②退院時に要介護者と介護者に情報を提供する病院の看護師・管理栄養士の意識 

③在宅療養者・介護者が利用する高齢者用レトルト介護食と配食サービスの現状 

の３つ視点で山形県村山地域の在宅療養に関わる食事支援の現状を調査し、高齢化が進む山形県における在宅療

養での食事環境の充実を図るための資料づくりを目的としています。 

  

                                                   
1 ここでの介護者とは、自宅で介護をする家族のこととします。 


